Приложение № 4
Оздоровление детей

	Месяц 
	Мероприятия 
	Дозировка 
	Контингент детей

	С
е
н
т
я
б
р
ь 
	1. Целебная пилюля Неболейка (анаферон)
	Утром перед завтраком в течение 10 дней 



	Дети :



4-6 лет

	
	2. По окончании анаферона - экстракт элеутерококка
	1-2 капли на год жизни 2 раза в день 25-30 дней
	Все дети

	
	3. Стимуляция биологически активных точек
	ежедневно
	Все дети

	
	4. "Босоножье"
	После дневного сна
	Все дети

	О
к
т
я
б
р
ь
	1. Продолжаем элеутерококк
	1-2 капли на год жизни 2 раза в день 5-10 дней
	Все дети

	
	2. По окончании элеутерококка - витамины "Ревит"
	 
	Все дети

	
	3. "Босоножье"
	После дневного сна
	Все дети

	
	4. Лечебное орошение зева (раствор авкалипта)
	1 раз в день в течение 10 дней
	ЧБД, хронический тонзиллит

	
	5. Фиточай "Лечебный сбор №6" (кукурузные рыльца, лист берёзы, толокнянка, корень солодки, корень пырея)
	Ежедневно по 50 г. 2 раза
	Реконвалесценты пиелонефрита

	Н
о
я
б
р
ь
	1. Целебная пилюля Неболейка (анаферон)
	Утром перед завтраком в течение 10 дней. 
0,004-
	Дети:


4-6 лет.

	
	2. По окончании анаферона – экстракт элеутерококка
	1-2 капли на год жизни 2 раза в день 25-30 дней
	Все дети

	
	3. Профилактика йодсостояния: йодомарин
	В неограниченном кол-ве 
	Все дети

	
	4. "Босоножье"
	После дневного сна
	Все дети

	
	5. Сеанс "Родничок"(полоскание горла настоем трав эвкалипт, шалфей, календула, ромашка)
	Ежедневно 1 раз по 70 г
	Все дети

	
	6. Витамин «С» - витаминизация III блюд
	Ежедневно
	Все дети

	Д
е
к
а 
б
р
ь
	1. Продолжаем элеутерококк
	До 10 лет – 50 мг, после 10 лет – 100 мг
	Все дети

	
	2. По окончании элеутерококка - витамины «Компливит».
	1 раз в день в течение 25 – 30 дней 
	Все дети

	
	3. "Волшебная приправа" (фитонциды: лук, чеснок.)
	Ежедневно в обед в 1-е блюдо.
	Все дети

	
	4. Лечебная смазка носика (0.25% оксолиновая мазь).
	2 раза в день
	Все дети

	
	5. Эликсир "бодрость" (витамин С )
	Ежедневно 
	Все дети

	
	6. "Босоножье"
	После дневного сна
	Все дети

	Я
н 
в 
а 
р
ь
	1. "Волшебная приправа" (фитонциды: лук, чеснок)
	Ежедневно в обед в первое блюдо 
	Все дети

	
	2. Профилактика йодсостояния: йодомарин

3. Фиточай "Лесная сказка" (мята, мелисса, малина, смородина, земляника)
	Ежедневно До 10 лет – 50 мг, после 10 лет – 100 мг

Ежедневно 1 раз 70 г 
	       Все дети


Все дети

	
	4. "Босоножье"
	после дневного сна
	Все дети

	Ф
е
в
р
а
л
ь 
	1. Целебная пилюля Неболейка (анаферон)
	Утром перед завтраком в течение 10 дней 

	Дети:


4-6 лет

	
	2. По окончании анаферона - элеутерококк 
	1-2 капли на год жизни 2 раза в день 25-30 дней
	все дети

	
	3. Профилактика йодсостояния: йодомарин


	Ежедневно До 10 лет – 50 мг, после 10 лет – 100 мг


	       Все дети




	
	4. "Босоножье"

5. Витамин «С» - витаминизация III  блюд.


	После дневного сна

Ежедневно
	Все дети

Все дети

	М
а
р
т 
	1. Продолжаем элеутерококк
	1-2 капли на год жизни 2 раза в день 5-10 дней
	Все дети

	
	2. По окончании элеутерококка - витамины «Компливит»
	Ежедневно 
	Все дети

	
	3. Коктейль "Изюминка" (крапива, шиповник)
	Ежедневно 1 раз 
70 г
	
все дети

	
	4 "Босоножье"
	После дневного сна
	Все дети

	
	5. Лечебная смазка зева (раствор Люголя)
	Ежедневно 1 раз 10 дней
	ЧБД, хронический тонзиллит

	А
п
р
е
л
ь 
	1. "Поиграем с ручками"
	На занятиях
	Все дети

	
	2. "Поиграем с ножками"
	1 раз в неделю перед сном 
	3 -4 года дети

	
	3. "Босоножье"
	После дневного сна 
	Все дети

	
	4. "Лечебный бальзам" (сбор №7 - петрушка, хвощ полевой, подорожник, корень щавеля конского, земляничный лист, шиповник)
	Ежедневно 2 раза по 50 г 
	Реконвалесценты пиелонефрита

	
	5. Целебный напиток "Золотой букет" (сбор № 8- зверобой, мать-и-мачеха, ромашка, солодка, подорожник, лист берёзы, душица)
	Ежедневно 2 раза по 50 г 
	Реконвалесценты о. Пневмонии, бронхиты

	М
а
й
	1. Зелёные салаты "Весна"
	Ежедневно 50 г
	Все дети

	
	2. "Босоножье"
	После дневного сна
	Все дети

	
	3. "Поиграем с ножками"
	1 раз в неделю перед сном
	3 – 4 года дети.

	
	4. "Волшебная капля" (экстракт элеутерококка)
	1 капля на год жизни
	ЧБД

	И
ю
н
ь 
	1. "Умывайка"
	После дневного сна
	Все дети

	
	2. "Поиграем с ножками"
	1 раз в неделю перед сном
	3 -4 года дети

	
	3. "Босоножье"
	После дневного сна
	Все дети

	И
ю
л
ь 
	1. "Умывайка"
	После дневного сна
	Все дети

	
	2. "Поиграем с ножками"
	1 раз в неделю перед сном
	3 – 4 года дети

	
	3. "Босоножье"


	После дневного сна
	Все дети

	А
в
г
у
с
т 
	1. "Умывайка"
	После дневного сна
	Все дети.

	
	2. "Поиграем с ножками"
	1 раз в неделю перед сном
	3 – 4 года дети

	
	3. "Босоножье"
	После дневного сна
	Все дети


