Приложение  № 11
Психологический блок

Основными задачами работы педагога-психолога являются:

1. Обеспечение благоприятного психологического и эмоционального климата.

2.Обеспечение гармоничного, психического развития личности через раскрытие творческих потенциалов и ресурсов (телесных и психических)

3.Способствование сохранению психического, социального здоровья воспитанников, формирование позитивного мышления

4. Развитие  и совершенствование лично

5.Формирование позитивной «Я-Концепции»

6.Знакомство с теоретическими и практическими подходами в области здоровьесбережения, стрессоустойчивости

7. обеспечение совместной работы педагогического коллектива по профилактике и предупреждению правонарушений, токсикомании, наркомании, алкоголизма.

Основные направления  работы педагога-психолога.

1 Психологическое обеспечение педагогического процесса.

	Январь

Февраль

Март

Апрель

Май

Июнь

Июль

Август

Сентябрь

Октябрь

Ноябрь

Декабрь


	Профилактика тревожности и агрессивного поведения у детей и подростков.

Тактика поведения педагогов в ситуации конфликта.

Акцентуация характера. Пути коррекции.

Рекомендация по профилактике отклоняющегося поведения.

Психогигиена воспитания.

Мир подростка.

Деструктивное поведение подростка и его проекция на будущее.

Психосоматические расстройства.

Психологический портрет воспитанника приюта.

Конспекты психологических этюдов, гимнастик, упражнений для снятия агрессии, напряжения.

Элементы тренинговых занятий на развитее эмоциональной сферы (младший школьный возраст).

Система упражнений на развитие графических умений, внимания, памяти. «Психогимнастика»




2 Психологическое консультирование

	Дата
	Наименование работы.

	За период учебного года в каждом месяце проводится следующая работа.
	1.Педагоги и сотрудники

- проблемы личного характера.

- Воспитание и обучение несовершеннолетних воспитанников.

2. Воспитанники.

- Проблема взаимоотношения с родителями и лицами их заменяющими.

- Проблемы личного характера.

3. Усыновители и опекуны:

- Личностные особенности ребёнка, проблемы его дальнейшего развития и воспитания.

4. Частные лица:

-  Личностные особенности ребёнка, проблемы взаимодействия с учителями и воспитанниками.




3. Психологическое просвещение

	Дата
	Наименование работы.

	Январь

Февраль

Март


	1. Конфликтное взаимодействие взрослых и детей как основа агрессивного поведения.

- «Приём эффективного, конструктивного поведения».

- «Развитие навыков активного слушания».

- «Приёмы саморегуляции эмоционального состояния.

 - «Арттерапия»,  «Кляксография».

	Апрель

Май

Июнь

Июль

Август

Сентябрь


	2. Девиантное поведение.

– «Употребление алкоголя, наркотиков, токсических веществ»;
-«Побеги и бродяжничество»;

-« Правонарушения»;

- « Что скрывается за сленгом»;

- «Проституция в наши дни»;

- « Почему подросток совершает преступление?»

	Октябрь

Ноябрь

Декабрь


	3. Детские проблемы.

- «Об аутизме»; 

- «Формирование учебной мотивации»;

- «Мир подростка»;

- «Психолого–педагогическая поддержка подростков в стрессовой ситуации».




