


   Приложение № 6
Концепция программы "Здоровье" и её основные направления

	Цель деятельности.
	Сохранение и укрепление здоровья детей, улучшение их двигательного статуса с учётом индивидуальных возможностей и способностей; формирование у, педагогов, воспитанников ответственности в деле сохранения собственного здоровья.

	Основные направления программы.
	Профилактическое.
1. Обеспечение благоприятного течения адаптации; 

2. Выполнение сангигиенического режима; 

3. Проведение обследования по скрининг - программе и выявление патологий. 

4. Предупреждение острых заболеваний и невротических состояний методами неспецифической профилактики. 

5. Проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и распространению инфекционных заболеваний. 
	Организационное.
1. Организация здоровьесберегающей среды в приюте 

2. Определение показателей физического развития, двигательной подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами диагностики; 

3. Составление индивидуальных планов оздоровления; 

4. Изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик; 

5. Систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров; 

6. Пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, сотрудников. 

	Ожидаемые результаты. 
	1. Создание условий для развития индивидуальности ребенка через осознание своих возможностей и способностей. 

2. Осознание взрослыми и детьми понятия "здоровье" и влияние образа жизни на состояние здоровья. 

3. Повышение уровня ориентации к современным условиям. 

4. Овладение навыками оздоровления. 

5. Снижение уровня заболеваемости. 


	Объекты программы.
	Дети приюта. 
	Семьи детей, 
	Педагогический коллектив.


	Формы взаимодействия. 
	Занятия. Прогулки, походы. 
	Совместные досуги. 
	Спортивные праздники и развлечения. 
	Кружок "Тренажёры"


