Приложение № 8
Структура усовершенствованного двигательного режима 
детей 5 – 10 лет  в приюте

	 
	Формы организации. 
	Особенности организации

	I
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия

	1.1


1.2



1.3


1.4 


1.5

1.6


1.7 



1.8 





	Утренняя гимнастика


Двигательная разминка.

Физкультминутка.

Подвижные игры и физические упражнения на прогулке.

Оздоровительный бег.

Индивидуальная работа по развитию движений.

Прогулки-походы.


Гимнастика после дневного сна в сочетании с воздушными ваннами, дыхательной гимнастикой и точечным массажем.

.
	Ежедневно на открытом воздухе или в зале. Длительность 7-10 минут.
Ежедневно (с преобладанием статистических поз). 

Длительность 5-7 минут.

Ежедневно по мере необходимости. 

Длительность 3-5 минут.

Два раза в неделю, подгруппой по 5-7 человек 

Один раз в месяц, во время, отведенное для физкультурных занятий, организованных игр и упражнений. Длительность - 60-120 минут.

Ежедневно, в группах и зале. Длительность - 5-7 мин.

 



	2
	Занятия.

	2.1
2.2

2.3
	По физической культуре.
Музыкально-ритмическое

"Познай себя"
	Три раза в неделю (одно на улице) в первой половине дня.
Длительность - 25-30 минут. Один раз в неделю.

Длительность - 25-30 минут. Один раз в месяц.

	3
	Самостоятельная двигательная деятельность

	3.1
	Самостоятельная двигательная деятельность. 
	Ежедневно, в помещении и на открытом воздухе. Длительность зависит от индивидуальных особенностей детей.

	4
	Физкультурно-массовые занятия

	4.1
4.2

4.3 

4.4
	Неделя здоровья (каникулы).
Физкультурный досуг.

Спортивный праздник.

Игры-соревнования.
	Два раза в год.
Один раз в месяц.

Два-три раза в год, на открытом воздухе.

Один-два раза в год.


