Приложение № 9
План мероприятий по снижению острой заболеваемости в приюте

	№ 
	Мероприятия. 
	Срок
	Ответственный

	1
	Строгий контроль над выполнением санитарно-противоэпидемического режима, гигиенических и закаливающих мероприятий.
	Постоянно, ежедневно
	Старшая м/с. Директор

	2
	Контроль санитарного состояния пищеблока и технологической обработки блюд.
	Постоянно, ежедневно
	Старшая м/с. Директор, 

Диет. сестра

	3
	Строгий контроль над выполнением противоэпидемических мероприятий и правильной организацией карантинных мероприятий.
	Во время инфекционных заболеваний.
	Старшая м/с. Директор, Врач.

	4
	Качественно проводить сезонную неспецифическую иммуннокоррегирующую профилактику гриппа и ОРЗ по соответствующим схемам с использованием иммуностимулирующих препаратов, адаптогенов растительного происхождения, витаминов.
	С сентября по февраль.
	Старшая м/с. Врач.

	5
	Проведение экстренной химио-профилактики с использованием оксолиновой мази. 
	В период эпидемии гриппа
	Старшая м/с.

	6
	Выделить детей с группами риска (по анемии, по высокому инфекционному индексу, по бронхолёгочной патологии, по аллергическим заболеваниям, с дефицитом массы тела), проводить их динамическое наблюдение с выполнением индивидуального плана оздоровительных мероприятий и оценкой динамики процессов улучшения.
	Постоянно.
	Старшая м/с. Врач 

	7
	Продолжить выделять группу ЧБД с составлением индивидуальных планов наблюдения для этих детей и оценкой эффективности оздоровления.
	Постоянно.
	Старшая м/с. Врач.

	8
	Информировать педагогический коллектив о состоянии здоровья каждого ребёнка с выдачей индивидуальных рекомендаций по коррекции отклонений в состоянии здоровья на медико-педагогических совещаниях .
	1 раз в 3 месяца.
	Старшая м/с. Врач.

	9
	Продолжать работу по повышению медицинской грамотности воспитателей.  Активно воздействовать на образ жизни ребёнка путём целенаправленного санитарного просвещения родителей.
	Постоянно.
	Старшая м/с. Врач. 


Годовой план профилактической работы с детьми.
Профилактика дезадаптации в приюте.

Обеспечение состояния "теплового комфорта".
Индивидуальный подход. Щадящий режим.
Медикаменты: - седативные (экстракт валерианы 1-2 капли / год жизни), 

· общеукрепляющие (элеутерококк 1-2 капли / год жизни) 10-15 дней, 

· витамины 10-15 дней. 

    Профилактика ОРВИ, гриппа (сезонная): 

Анаферон 1 тур (сентябрь), 2 тур (ноябрь), 3 тур (февраль) по 10 дней.
Дозы суточные: 
4-6 лет - 0,004,
7-14 лет - 0,01,
взрослые - 0,02. 

          В перерывах между турами анаферона: 

2. экстракт элеутерококка (1-2 капли/год жизни 2 раза в день) курс 25-30 дней, 

2. витамины ("Ревит", "Компливит") курс 20-30 дней. 

         В период повышенной заболеваемости: смазывание слизистой оболочки
         носа 2 раза в день 0,25% оксолиновой мазью (экстренная  

         химиопрофилактика) 

Профилактика гиповитаминозов.
Ежедневное добавление в Ш блюдо (после охлаждения до температуры не выше 15 С, перед выдачей) аскорбиновой кислоты в дозе:
1-3 года - 35 мг, На 1
3-6 лет - 50 мг. порцию. 

Профилактика йод-состояний: 

Йодированная поваренная соль. 

Йодомарин:                                                                                                                                                                     До 10 лет – 50 мг,                                                                                                                                                    с 10 лет – 100 мг. 

     Профилактика кариеса.
     При наличии 20 зубов - чистка зубов лесной пастой.
     Тщательное полоскание рта после каждого приёма пищи. 

Профилактика нарушений осанки.
С трёх летнего возраста приучать детей следить за осанкой ("прямая спинка").
Правильный подбор мебели.
Жёсткая кровать. 

Профилактика плоскостопия.
Выработать у детей походку без излишнего разведения стоп. 
Ходьба босиком по резиновому коврику с шипами.
Исключить нахождение в помещении в утеплённой обуви или с мягкой плоской подошвой (сандалии, а не тёплые тапочки).
Физические упражнения для профилактики плоскостопия. 

Профилактика контагиозных гельминтозов. 

Строгое выполнение санитарно-гигиенического режима. 

Соблюдение правил личной гигиены детьми и персоналом (коротко остриженные ногти). 

Полная смена песка в песочницах 1 раз в год (весной). Песочницы на ночь закрываются крышками. 

    Профилактика рахита. 

Прогулки на солнышке. Двигательная активность. 

